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(salvo casi particolari non sono riportate le notizie
incluse nelle Newsletter per dare informazioni su
eventi non ripetitivi o di minore rilevanza)

I Soci possono accedere all’archivio newsletter
incluso nell’Area Soci di questo sito. Chi non
essendo socio voglia ricevere una copia di una delle
newsletter indicate in questo indice puo farne
richiesta inviandoci una email.




Indici delle newsletter

A) INDICE PER DATA DI PUBBLICAZIONE (e numero della newsletter)

Id Data Argomenti trattati
Perché una newsletter. Relax e mancanza di rigidita. Primi
1-2005 | 08/05/2005 | commenti sul workshop del maestro Alex Hing (29 e 30 Aprile,
1 Maggio 2005)
Lo “spingi con le mani” ed il suo ruolo. "Indietreggiare
2-2005 | 03/06/2005 ruotando" di Isabella Streicher.
Gli stili del Tai Chi Chuan. Il programma dei corsi per il
3-2005 | 20/08/2005 2005,/2006
Ancora sullo stato di relax. Come si scrive correttamente Tai Chi
4-2005 | 04/10/2005 Chuan. Lo stile di Cheng man Ching ritorna nella Cina Popolare
L'energia interna "ch'i": una complicazione necessaria? Le
5-2005 ) 01/11/2005 difficolta di chi si avvicina al Tai Chi Chuan.
6-2005 | 03/12/2005 Chi Kgng e respirazione. Riferimenti per informarsi sul "Ch'i" e
sul Chi Kung.
Ch'i e Tai Chi Chuan: I'intenzione della mente. Curiosita sul Chi
7-2005 | 28/12/2005 Kung. Risultati ottenuti alla Coppa del Mondo.
12006 | 28/01,/2006 Ch'i mo'r'b@lo ed apphce.\zmm marziali. "Meditazione ed
autocura" di Isabella Streicher.
Sugli effetti della pratica del Tai Chi Chuan. Il Tai Chi Chuan ed
2-2006 | 28/02/2006 | igatti. 24/26 marzo: torna il workshop del maestro Alex Hing
della scuola di William C. C. Chen
32006 | 28/03/2006 PFID(.lel di esecuzione della forma."Tai Chi Chuan ed equilibrio
di Giuseppe Bagnato.
"Considerazioni sullo spingi con le mani: I'energia dell'ascolto”
4-2006 | 28/04/2006 | dilsabella Streicher. "Una riflessione sul seminario di Alex" di
Paola Emilia Cicerone.
FORUM 3/ Cheng Man Ching Forum a Montecatini Terme (27 - 30 luglio
-2006 10/05/2006 2006)
I ruolo della immaginazione. Introduzione alle radici culturali
5-2006 | 10/05/2006 del Tai Chi Chuan. Coppa Milano.
Dedicato a chi abbandona il Tai Chi Chuan. Il programma
6-2006 | 01/09/2006 | dell'anno sociale 2006 —2007.“Successo della nostra scuola al
terzo forum Europeo “Cheng man Ch’ing.
L (1;}321810 6 01/09/2006 | Numero speciale sul workshop del Grand Master Ben Lo
"Tai Chi Chuan e sistema scheletrico” di S. Schoenberg e P.
7-2006 | 08/10/2006 | Autru. "3~ Cheng Man Ching Forum a Montecatini Terme" di
Paola Cicerone.
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82006 | 08/11/2006 Gli ir'lsegnz?rr'\er}ti d.e‘zyl Grand Master Ben Lo". "Le ambiguita di
alcuni termini cinesi".
9-2006 | 08/12/2006 Te_ﬁ Chi Chuar'l' e Nuoto" di Sharon Anne Gould. "Tao, Tai Chi e
Tai Chi Chuan".
"Nuotare sulla terra". "Per chi segue il corso istruttori (e non
1-2007 | 18/01/2007 solo)" di Isabella Streicher.
"Non temere i cambiamenti..." di Sarah Schewe. "Le origini del
2-2007 | 08/02/2007 Tai Chi Chuan: la leggenda di Cheng San-feng".
"Investire nel cedere" di Laura Autru. "Un libro da leggere" di
3-2007 | 11/03/2007 | Isabella Streicher. "In questo anno sabbatico..." di Giuseppe
Bagnato.
“"La non applicazione dei principi nella praticaldébrma”. "Il
4-2007 | 30/03/2007 | Tai Chi Chuan? Un'esperienza ottimale" di Paolaliami
Cicerone. "Commenti alle gare ATI" di Laura Autru.
5-2007 | 05/05/2007 Elogio _del vuotq . "La vivencia" testo segnalatm Flaola
Benocci. Come e andata a Merano.
"Lo stile di Cheng Man Ch'ing in Italia” di Laurauu.
6-2007 | 05/06/2007| "Sistema immunitario e Tai Chi Chuan: una ricenceeacana”
di Paola Emilia Cicerone.
"Tai Chi Chuan a Montecatini: con la mente e carudre"” di
7-2007 | 18/06/2007| Paola Emilia Cicerone. "Ringraziamenti" di Massiamb
Biondi. Risultati del “Torneo “Primavera” 2007.
8-2007 | 03/09/2007 Il mio Tai Chi Chuan" di Maria Bettinelli. F_’ensnédl
Kentaro. Il programma del nuovo anno sociale.
"Gli insegnamenti del Grand Master Ben Lo". "PensSi
9-2007 | 19/10/2007| Kentaro. "Video di Cheng Man Ch'ing ed esecuziogiacdua
forma".
10-2007| 19/11/2007| "Le dieciicone del bue". "Stdten".
"Il seminario di William Nelson" di Paola Emilia €&rone. "Il
mio allenamento nel Tai Chi Chuan" di Isabella Strer.
11-2007) 13/12/2007 "Buddhismo cinese ed intenzione della mente" (danota di
Kentaro).
"Tre anni di newsletter: siamo arrivati al trentesinumero!".
1-2008 | 13/01/2008 "Tai Chi Chuan e propriocezione". "Storie Zen" (s&tta parte).
"Vedere se stessi” di Sharon Anne Gould. "L'orsstamte”.
2-2008 | 25/02/2008| 10/12 maggio workshop del maestro Alex Hing: aperte le
iscrizioni!
3-2008 | 25/03/2008| "Tai Chi Chuan e circolaritd"I'"&adicamento”.
s1-2008| 30/03/2008 le?2 giugno: 20 I\/Illeetlng interscuola Cheng Manngha
Montecatini Terme".
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4-2008

20/04/2008

"Tai Chi Chuan e gare: i perché di una scelta".teigmze di
gara" di Sarah Schewe. "20 Torneo Primavera Cheagy M
Ch'ing Italia".

5-2008

14/05/2008

"Meditazione taoista/ 1 - | riferimenti"."Sul Ceatlrai Chi
Chuan" di P.Autru. Come e andata al torneo di M&ran

6-2008

17/06/2008

"Meditazione taoista/ 2 - Meditazione come prapieala
salute"."Un saluto” di Isabella Streicher. | ristiltdel 2° Torneo
Primavera.

7-2008

03/09/2008

"Il programma di attivita per I'anno 2008-2009". éMtazione
taoista/3 - Relazioni con il Tai Chi Chuan ed atweze
pratiche"."La varieta di stili del Tai Chi Chuareeesperienze
con Maestri di altre scuole" di Laura Autru.

8-2008

25/09/2008

"La spada Tai Chi: il volo della fenice". "Testimanza:
I'osteoporosi puo essere combattuta” di Maria Beltti "Corsi
base e corsi avanzati".

9-2008

22/10/2008

"Taoismo, Tai Chi Chuan e vitatgliana" di Laura Autru.

10-2008

05/12/2008

“Tai Chi Chuan e osteoartrite: una ricerca recerft@li e
adesso” un consiglio di Robert Redford. “Il prof@esCheng
Man Ch’ing e la sua storia”.

1/2009

07/01/2009

“Storie e leggende del Tai Chi Chuan” - prima pafiea magia
di Peng, Lu, Chi e An” di Laura Autru..”Piume e domi: un
consiglio di Paul Valery”.

S1-2009

02/02/2009

Workshop del Maestro Williamddal

2/2009

03/03/2009

“Lettera aperta” di uno studente americano di Tii Chuan “Storie
e leggende del Tai Chi Chuan” — seconda parte.

3/2009

20/03/2009

Tai Chi Chuan e Sci di Barbara Cosmacini. Tai mi&h e Business
Management di Pasquale Autru

4/2009

14/04/2009

Torneo Interno di primavera: ci vediamo il 30 magdul seminario
di William Nelson di Paola Emilia Cicerone. La naiginione sul
seminario di William Nelson di Valeria Sanna. Tdii Chuan:
meditazione in movimento?

5/2009

05/06/2009

La circolazione del “ch’i”: attenzione alle estreé@le storie dei
maestri: una sfida con la spada. Tai Chi Chuaa:pratica sociale
anche per il mondo occidentale?

6/2009

07/09/2009

Il programma dell’anno 2009- 2010
Tai Chi Chuan e facolta mentali*Rarte

7/2009

25/10/2009

Tai Chi Chuan e facolta mentali ¢ Parte.
L’esagramma “Kuan, la contemplazione silenziosa”
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8/2009

25/11/2009

Tai Chi Chuan e facolta mentali -3Parte.
Sui termini Kungfu e Chi Kung

9/2009

17/12/2009

Tai Chi Chuan e facolta mentali -3¥Parte
Gli errori dell’avversario

1/2010

10/01/2010

| due volti del Tai Chi Chuan.
Il “Tai Chi Chuan Lun” di Wang Tsung-yuhe

EVENTI
2010

05/02/2010

Quarto Forum Europeo Cheng Man Ching
Workshop di William Nelson a Milano

2/2010

01/03/2010

La “leggerezza” nel Tai Chi Chuan.
| consigli di un Grande Maestro

3/2010

15/03/2010

Anno 2010 - 2011 Programmi e novita
| dieci punti di Yang Chen-fu.
L’arte della difesa nel Tai Chi Chuan. Pafte |

4/2010

05/04/2010

| quattro volti del Tai Chi Chuan
E se non si ha interesse per le applicazioni miézia
Tai Chi Chuan e virtu sociali

5/2010

05/05/2010

A settembre nasce il nuovo Centro Tai Chi Chugmogrammi
dell’Associazione.

6/2010

05/04/2010

| programmi per la nuova sede. Le prossime nevesldRecenti
ricerche sui benefici del Tai Chi Chuan per la&alu
Partecipazione dell’Associazione al quarto Forunopeo
Cheng Man Ching.

7/2010

10/10/2010

Sulla prima postura della forma:”Preparazione”
Risposte lasciate da Grandi Maestri (1)

8/2010

30/10/2010

Sulla seconda postura della forma: “Inizio”
“Tai Chi Chuan e sci” di Barbara Cosmacini
Risposte lasciate da Grandi Maestri (2)

9/2010

25/11/2010

Risposte date da Grandi Maestri (3)
“Indietreggiare ruotando” di Isabella Strericher
Sulla postura n. 3 “Guardia a sinistra”

10/2010

15/12/2010

Risposte date da Grandi Maestri (4)
Una citazione di C. G. Yung, su segnalazione diate Tortora
Respirazione e Tai Chi Chuan

1/2011

05/01/2011

Risposte date da Grandi Maestri (5)

L’apprendimento del Tai Chi Chuan: un viaggio seiza
“L’arte della guerra” di Sun Tzu: un antico testoese di grandg¢
modernita -3 parte

A} %4

2/2011

20/02/2011

Sui principi del Tai Chi Chuan - 1° parte
“L'arte della guerra” di Sun Tzu: un antico testoese di grandg¢
modernita - It parte

\1%4

Associazione Italiana Cheng Man Ch'ing



Indici delle newsletter

3/2011

20/03/2011

“Tai Chi Chuan:un lungo viaggio di esplorazione’Adin
Whitebread

“Concentrare 'attenzione sulla realta che ci anga’ (I principi
- 22 parte)

4/2011

10/04/2011

“Sul Tai Chi Chuan con le armi”.
“Cambiamenti ciclici e continui, della mente e detpo”
(1 principi - 3 parte)

5/2011

27/05/2011

“Accrescere la vitalita della mente e del corpoprincipi - V2
parte). “Sul seminario di Alex” di Paola E. Ciceeoe Maria
Grazia Franzoni. “Il Tai Chi Chuan, gli aborigeui iegatti”.

6/2011

16/06/2011

“Il Tai Chi Chuan con il ventaglio” di Maria Grazkranzoni.
“Lo stile di Cheng Man Ching nella Cina continestalSiti web
dedicati a Cheng Man Ching.

7/2011

04/09/2011

Programmi di attivita per 'anno 2011 - 2012

8/2011

14/10/2011

Liberarsi da rigidita fisiche e da tensioni mentélprincipi -
V12 parte). “il volto nascosto del Tai Chi Chuan”l rtiolo del
Tai Chi Chuan per i rifugiati e le persone sottdp@stortura”

9/2011

04/11/2011

“Sulla posizione dei piedi in una posizione detienia” di Laura
Autru. “Discorsi sulla pratica del Tai Chi Chuan™ang Chen-
fu. “Una settimana con Maggie Newman” di Sharon I@ou

10/2011

26/11/2011

Tai Chi Chuan e accuratezza. Meditazione in movimen
Tecniche di concentrazione mentale nelle arti mger

01/2012

10/02/2012

Dai “Discorsi sulla pratica del Tai Chi Chuan” daiyg Chen-fu.
"Parole, parole, parole ...” “Pagliuzze negli ocdkgli altri”.

02/2012

26/02/2012

“Tai Chi Chuan e sci” di Barbara Cosmacini. “Sunpipi della
forma a mani nude”. “La forma a mani nude: crithri
autovalutazione”

03/2012

15/04/2012

“Sulle interpretazioni dello stile di Cheng Man @¢i di Laura
Autru. “Sulla forza elastica o forza interna chim{”.

segue .....
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B) INDICE PER ARGOMENTO (e per data di pubblicazione)

= B1- Radici culturali
= B2 - Principi e terminologia

B1 - Radici culturali

B3 - Lastoria e gli stili

B4 - Ch'i, Ch'i Kung e meditazione
B5 - La pratica
B6 - Gli effetti
B7 - Attivita dell’Associazione
B8 - Partecipazione a tornei

5-2006 | 10/05/2006 | Le radici culturali del Tai Chi Chuan: una introduzione.

9-2006 | 08/12/2006 | "Tao, Tai Chi e Tai Chi Chuan".

5-2007 | 05/05/2007| "Elogio del vuoto".

5-2007 | 05/05/2007| "La vivencia"testo segnalat®dala Benocci.

8-2007 | 03/09/2007| "Pensieri" di Kentaro.

10-2007| 19/11/2007| "Le dieciicone del bue".

10-2007| 19/11/2007| "Storie Zen". (prima parte)

11-2007| 13/12/2007| "Buddhismo cinese ed intenzdaeia mente" (da una nota di
Kentaro).

1-2008 | 13/01/2008| "Storie Zen" (seconda parte).

3-2008 | 25/03/2008| "Tai Chi Chuan e circolarita".

9-2008 | 22/10/2008| "Taoismo, Tai Chi Chuan e vitatgliana" di Laura Autru.

7/2009 | 25/10/2009| L’esagramma Kuan, la contemptezgilenziosa.

10/2010| 15/12/2010| Una citazione di C. G. Yungsegnalazione di Stefano Tortof

1/2011 | 05/01/2011| “L’arte della guerra” di Sun Tan antico testo cinese di
grande modernita - la parte

2/2011 | 20/02/2011| “L’arte della guerra” di Sun Tan antico testo cinese di
grande modernita - lla parte

B2 - Principi e terminologia

1-2005 | 08/05/2005 | Relax e mancanza di rigidita.

2-2005 | 03/06/2005 | Lo “spingi con le mani” ed il suo ruolo.

4-2005 | 04/10/2005 | Ancora sullo stato di relax.

4-2005 | 04/10/2005 | Come si scrive correttamente Tai Chi Chuan.
7-2005 | 28/12/2005 | Ch'i e Tai Chi Chuan: I'intenzione della mente.
2-2006 | 28/02/2006 | I1 Tai Chi Chuan ed i gatti.

3-2006 | 28/03/2006 | Principi di esecuzione della forma.

5-2006 | 10/05/2006 | Il ruolo della immaginazione.
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8-2006 | 08/11/2006 | "Le ambiguita di alcuni termini cinesi".
1-2007 | 18/01/2007 | "Nuotare sulla terra".
3-2007 | 11/03/2007 | "Investire nel cedere" di Laura Autru.
3-2007 | 11/03/2007 | "Un libro da leggere" di Isabella Streicher.
4-2007 | 30/03/2007| "La non applicazione dei prinaigia pratica della forma".
9-2007 | 19/10/2007| "Gli insegnamenti del Grand MaBtn Lo".
3-2008 | 25/03/2008| "Sul radicamento".
10-2008| 05/12/2008| “Qui e adesso” un consiglio ob&t Redford.
1/2009 | 07/01/2009| “La magia di Peng, Lu, Chi e AnLaura Autru
1/2009 | 07/0172009 "Piume e rondini: un consigli®’dul Valery”.
3/2009 | 20/03/2009| Tai Chi Chuan e Sci di Barbaran@axini.
3/2009 | 20/03/2009| Tai Chi Chuan e Business Managedi€’asquale Autru
4/2009 | 14/04/2009| Tai Chi Chuan: meditazione in imewnto?
5/2009 | 05/06/2009| La circolazione del “ch’i”: attéone alle estremita.
5/2009 | 05/06/2009| Le storie dei maestri: una sfimlala spada.
6/2009 | 07/09/2009| Tai Chi Chuan e facolta mentali®-Parte
7/2009 | 25/10/2009| Tai Chi Chuan e facolta mentali - lla Parte.
8/2009 | 25/11/2009 Tai Chi Chuan e facolta mentali - llla Parte.
9/2009 | 17/12/2009 Tai Chi Chuan e facolta mentali - IVa Parte
9/2009 | 17/12/2009| Gli errori dell'avversario
1/2010 | 10/01/2010| Il “Tai Chi Chuan Lun” di Wang Tsung-yuhe
2/2010 | 01/03/2010| La “leggerezza” nel Tai Chi Chuan.
| dieci punti di Yang Chen-fu.
3/2010 | 15/03/2010 L’arte della difesa nel Tai Chi Chuan — prima parte
7/2010 | 10/10/2010| Sulla prima postura della forma:”Preparazione”
8/2010 | 30/10/2010 | Sulla seconda postura della forma: “Inizio”
9/2010 | 25/11/2010| Sulla postura n. 3 “Guardia a sinistra”
212011 | 20/02/2011 Sui principi del Tai Chi Chuan (1° parte)
3/2011 | 20/03/2011 I;‘z(j{‘,rs[)(:r;)centrare I'attenzione sulla realta che ciamda” (I principi - 2a
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4/2011 | 10/04/2011 g?)rr?r?::?[;?egg(;grlg)e continui, della mente e dafpo

512011 | 2710512011 SUeSeers e il dell ment ¢ e copcp -V pare)
8/2011 | 14710/2011 Ir;ifr?é?mi da rigidita fisiche e da tensioni mentélprincipi - Via
10/2011| 26/11/2011| Tai Chi Chuan e accuratezza.

01/2012| 10/02/2012| "Parole, parole, parole ..."

02/2012| 26/02/2012| “Sui principi della forma a mani nude”.

03/2012| 15/04/2012| ““Sulla forza elastica o forza interna chin (Jin)”.

B3 - Lastoria e gli stili

3-2005 | 20/08/2005 | Gli stili del Tai Chi Chuan.

4-2005 | 04/10/2005 | Lo stile di Cheng Man Ch’ing ritorna nella Cina Popolare.
2-2007 | 08/02/2007 | "Le origini del Tai Chi Chuan: la leggenda di Cheng San-feng".
6-2007 | 05/06/2007| "Lo stile di Cheng Man Ch'ingtaiia" di Laura Autru.
10-2008 | 05/12/2008| “Il professore Cheng Man Chéng sua storia”.

1/2009 | 07/01/2009| “Storie e leggende del Tai Chudti - prima parte..

2/2009 | 03/03/2009| * Storie e leggende del Tai Gii&@h” - seconda parte.
1/2010 | 10/01/2010 | | due volti del Tai Chi Chuan.

“Lo stile di Cheng Man Ching nella Cina contindatasSiti

6/2011 | 16/06/2011 web dedicati a Cheng Man Ching.

03/2012| 15/04/2012 Aijl#lf interpretazioni dello stile di Cheng Man @i di Laura

B4 - Ch'i, Ch’'i Kung e meditazione

5-2005

01/11/2005

e,

L'energia interna "ch'i": una complicazione necessaria?

6-2005

03/12/2005

Chi Kung e respirazione.

6-2005

03/12/2005

Riferimenti per informarsi sul "Ch'i" e sul Chi Kung.

7-2005

28/12/2005

Curiosita sul Chi Kung.
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1-2006 | 28/01/2006 | Ch'i "morbido" ed applicazioni marziali.

1-2006| 28/01/2006 | “Meditazione ed autocura” di isabella Streicher

5-2008| 14/05/2008 | "Meditazione taoista/ 1 - | riferimenti”

6-2008| 17/06/2008 | "Meditazione taoista/ 2 - Meditazioneneqoratica per la salute”.

7-2008| 03/09/2008 | "Meditazione taoista/3 - Relazioni dohai Chi Chuan ed
avvertenze pratiche.

8/2009| 25/11/2009| Suitermini Kungfu e Chi Kung

B5 - La pratica

5tri

5-2005 | 01/11/2005 | Le difficolta di chi si avvicina al Tai Chi Chuan.

4-2006 | 28/04/2006 | "Considerazioni sullo spingi con le mani: I'energia dell'ascolto"
di Isabella Streicher.

4-2006 | 28/04/2006 | "Una riflessione sul seminario di Alex" di Paola Emilia Cicerone.

6-2006 | 01/09/2006 | Per una pratica utile e piacevole del Tai Chi Chuan.

9-2006 | 08/12/2006 | "Tai Chi Chuan e Nuoto" di Sharon Anne Gould.

3-2007 | 11/03/2007 | "In questo anno sabbatico..." di Giuseppe Bagnato.

7-2007 | 18/06/2007| "Tai Chi Chuan a Montecatini: Bomente e con il cuore” di
Paola Emilia Cicerone.

8-2007 | 03/09/2007| "Il mio Tai Chi Chuan" di MariatBnelli.

9-2007 | 19/10/2007| "Video di Cheng Man Ch'ing eccezmne della sua forma".

11-2007| 13/12/2007| "Il seminario di William Nelsadi"Paola Emilia Cicerone.

4-2008 | 20/04/2008| "Tai Chi Chuan e gare: i perchénd scelta

4-2008 | 20/04/2008| "Esperienze di gara" di Sarale®eh

11-2007| 13/12/2007| "Il mio allenamento nel Tai Chuuan" di Isabella Streicher.

2-2008 | 25/02/2008| "L'orso costante".

7-2008 | 03/09/2008| “La varieta di stili del Tai GPhuan e le esperienze con Maej
di altre scuole" di Laura Autru.

8-2008 | 25/09/2008| "La spada Tai Chi: il volo dédaice".

2/2009 | 03/03/2009| “Lettera aperta” di uno studembericano di Tai Chi Chuan.

2/2010 | 01/03/2010| I consigli di un Grande Maestro

4/2010 | 05/04/2010| I quattro volti del Tai Chi Chuan
E se non si ha interesse per le applicazioni miézia
Tai Chi Chuan e virtu sociali

7/2010 | 10/10/2010| Risposte lasciate da Grandi Mag@st

8/2010 | 30/10/2010| Risposte lasciate da Grandi Mg@3t

9/2010 | 25/11/2010| Risposte date da Grandi Mae&htri (
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10/2010| 15/12/2010| Risposte date da Grandi Ma@stri
Respirazione e Tai Chi Chuan

1/2011 | 05/01/2011| Risposte date da Grandi Maéstri (

1/2011 | 05/01/2011| L’apprendimento del Tai Chi Chuanviaggio senza fine

3/2011 | 20/03/2011| *“Tai Chi Chuan:un lungo viaggiesplorazione” di Ann
Whitebread

4/2011 | 10/04/2011| Sul Tai Chi Chuan con le armi.

6/2011 | 16/06/2011| “Il Tai Chi Chuan con il ventaglio” di Maria Grazkranzoni.
“Sulla posizione dei piedi in una posizione detienia” di Laura

9/2011 | 04/11/2011| Autru. “Discorsi sulla pratica del Tai Chi Chuan™tang Chen-
fu. “Una settimana con Maggie Newman” di Sharon I@ou

10/2011| 26/11/2011 Medltaz_lpne in movimento. Tecniche di concentragimentale
nelle arti interne.
Dai “Discorsi sulla pratica del Tai Chi Chuan” daiyg Chen-fu.

01/2012| 10/02/2012 “Pagliuzze negli occhi degli altri”.

02/2012| 26/02/2012 Tai (.Ihl_Ch_ua_n e sci” di Ba_rbar:al Cosmacini. “Larfa a mani
nude: criteri di autovalutazione

B6 - Gli effetti

2-2005 | 03/06/2005 | "Indietreggiare ruotando" di Isabella Streicher.

1-2006 | 28/01/2006 | "Meditazione ed autocura" di Isabella Streicher.

2-2006 | 28/02/2006 | Sugli effetti della pratica del Tai Chi Chuan.

3-2006 | 28/03/2006 | Tai Chi Chuan ed equilibrio" di Giuseppe Bagnato.

72006 | 08/10,/2006 gj:rihi Chuan e sistema scheletrico" di S. Schoenberg e P.

2-2007 | 08/02/2007 | "Non temere i cambiamenti..." di Sarah Schewe.

4-2007 | 30/03/2007| "Il Tai Chi Chuan? Un'esperienizimnale” di Paola Emilia
Cicerone.

6-2007 | 05/06/2007| "Sistema immunitario e Tai Chu&M una ricerca americana'
di Paola Emilia Cicerone.

1-2008 | 13/01/2008| "Tai Chi Chuan e propriocezione".

2-2008 | 25/02/2008| "Vedere se stessi" di Sharon Asmad.

8-2008 | 25/09/2008| "Testimonianza: I'osteoporosi gggere combattuta” di Maria
Bettinelli.

10-2008| 05/12/2008| “Tai Chi Chuan e osteoartitex tcerca recente”.

5/2009 | 05/06/2009| Tai Chi Chuan: una pratica se@akhe per il mondo
occidentale?

Associazione Italiana Cheng Man Ch'ing

10



Indici delle newsletter

6/2010 | 05/04/2010| Recenti ricerche sui beneficiT@elChi Chuan per la salute.
8/2011 | 147102011 “il volto nas_cqsto_d(_al Tai Chi Chuan”. “il ruoletTai Chi
Chuan per i rifugiati e le persone sottoposte ttat

B7 - Attivita dell’Associazione

1-2005 | 08/05/2005 | Perché una newsletter.
Primi commenti sul workshop del maestro Alex Hing (29 e 30
1-2005 | 08/05/2005 | Aprile, 1 Maggio 2005)
3-2005 | 20/08/2005 | Il programma dei corsi per il 2005/2006
24/26 marzo: torna il workshop del maestro Alex Hing della
2-2006 | 28/02/2006 scuola di William C. C. Chen
FORUM- | 10/05/2006 | 3" Cheng Man Ching Forum a Montecatini Terme (27 - 30
2006 luglio 2006)
6-2006 | 01/09/2006 | Il programma dell'anno sociale 2006 - 2007.
BEN LO- | 01/09/2006 | Numero speciale sul workshop del Grand Master Benjamin
2006 Peng Lo
7-2006 | 08/10/2006 | "3~ Cheng Man Ching Forum a Montecatini Terme" di Paola
Cicerone.
1-2007 | 18/01/2007 | "Per chi segue il corso istruttori (e non solo)" di Isabella
Streicher.
7-2007 | 18/06/2007| "Ringraziamenti" di MassimiligBiondi.
8-2007 | 03/09/2007| Il programma del nuovo anno $&cia
1-2008 | 13/01/2008 | "Tre anni di newsletter: siamo arrigtirentesimo numero!"
22008 | 25/02/2008 .10 / 12 migglo workshop del maestro Alex Hing: aperte le
iscrizioni!
S1-2008| 30/03/2008| "1 e 2 giugno: 20 Meeting iieota Cheng Man Ch'ing a
Montecatini Terme".
5-2008 | 14/05/2008| "Sul Centro Tai Chi Chuan" dilrA.
6-2008 | 17/06/2008| "Un saluto” di Isabella Streicher
7-2008 | 03/09/2008| "Il programma di attivita peniia 2008-2009".
8-2008 | 25/09/2008| "Corsibase e corsi avanzati".
S1-2009| 02/02/2009] Workshop del Maestro Williamdgel
4/2009 | 14/04/2009 S_ul seminario di W|II|_am_NeI_son_ _d| Paola Emll_lac’_érone. La
mia opinione sul seminario di William Nelson di ¥ah Sanna.
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Indici delle newsletter

6/2009 | 07/09/2009| Il programma dell’anno 2009- 2010
EVENTI Quarto Forum Europeo Cheng Man Ching
2010 05/02/2010 Workshop di William Nelson a Milano

3/2010 | 15/03/2010| Anno 2010 - 2011 Programmi e novita

5/2010 | 05/05/2010 A S(’ettembre nasce il nuovo Centro Tai Chi Chugmogrammi
dell’Associazione.

5/2011 | 27/05/2011 “Sul seminario di Alex” di Paola E. Cicerone e MaGrazia
Franzoni.

B8 - Partecipazione a tornei (a partire dal 2005)

7-2005 | 28/12/2005 | Risultati ottenuti alla Coppa del Mondo.

5-2006 | 10/05/2006 | Coppa Milano.

6-2006 | 01,/09/2006 Success1_0 d”ella nostra scuola al terzo forum Eurtpkeng
Man Ch’'ing

4-2007 | 30/03/2007 | "Commenti alle gare ATI" di Laéwatru.

5-2007 | 05/05/2007| Come e andata a Merano.

7-2007 | 18/06/2007| Risultati del “Torneo Primavez@07.

4-2008 | 20/04/2008 2O “Torneo Primavera Cheng Man Ch'ing Italia".

5-2008 | 14/05/2008| Come e andata al torneo di Merano

6-2008 | 17/06/2008 | risultati del 2° Torneo Primavera.

4/2009 | 14/04/2009| Torneo Interno di primavera:ediamo il 30 maggio.

6/2010 | 05/04/2010| Partecipazione dell’Associazianguarto Forum Europeo
Cheng Man Ching.
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